
М/c_______Рачихина В.С. Заведующая_______Еникеева Н.В.

Сад 12 ч.

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Ясли12ч

Блюда

Химический состав

Выход

Белки Жиры Углев. Ккал

Меню на 08.12.2025, День 6

ГБДОУ детский сад №60

Завтрак Завтрак

1. Яйцо   вареное 20 5,97 5,4 0,33 73,8 1. Яйцо   вареное 20 5,97 5,4 0,33 73,8

2. Каша пшенная жидкая 200 6,263 7,388 27,66 203,432 2. Каша пшенная жидкая с маслом сливочным 130 4,694 4,959 21,78 151,34

3. Кофейный напиток с молоком 180 2,898 2,289 10,395 80,05 3. Кофейный напиток с молоком 150 2,732 2,169 11,274 81,414

  1. (замена аллергикам) Чай с сахаром 180 0 0 11,07 45,9 4. Бутерброд с маслом 30 2,032 5,101 13,095 106,645

4. Батон 25 2,006 0,782 13,053 67,48

17,137Итого: Итого: 15,42815,858 51,438 424,762 17,629 46,479 413,198

2й Завтрак 2й Завтрак

1. Йогурт 125 3,625 3,125 15,25 105 1. Йогурт в индивидуальной упаковке 125 3,625 3,125 15,25 105

2. Яблоко свежее 80 0,32 0,32 7,848 37,638 2. Яблоко свежее 70 0,28 0,28 6,86 32,9

3,945Итого: Итого: 3,9053,445 23,098 142,638 3,405 22,11 137,9

Обед Обед

1. Помидор свежий 50 0,607 0,11 2,095 13,234 1. Помидор свежий 30 0,362 0,066 1,25 7,893

2. Суп картофельный с горохом и гренками 200/10 6,125 2,697 24,975 149,088 2. Суп картофельный с горохом и гренками 150/10 4,816 2,126 19,922 118,427

3. Рулет с луком и яйцом 70 21,293 21,921 5,835 305,553 3. Котлета мясная  (говядина) 70 8,548 10,015 4,734 142,622

4. Овощи в молочном соусе 150 3,096 6,033 13,592 121,951 4. Овощи в молочном соусе 100 1,859 2,269 7,994 60,472

5. Кисель из кураги 180 0,946 0,054 28,223 119,63 5. Кисель из кураги 150 0,786 0,045 18,338 78,463

6. Хлеб ржаной 30 2,196 0,433 13,242 66,877 6. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,464 0,288 8,828 44,584

7. Батон 30 2,407 0,938 15,664 80,976

36,669Итого: Итого: 17,83532,186 103,626 857,311 14,809 61,066 452,461

Полдник Полдник

1. Огурец соленый 50 0,433 0,054 0,921 7,041 1. Огурец соленый 30 0,26 0,032 0,552 4,224

2. Фрикадельки рыбные отварные 70 14,587 7,941 5,832 153,105 2. Биточек рыбный 50 7,97 4,521 4,734 90,903

3. Картофельное пюре с морковью 130 2,435 5,055 15,918 119,509 3. Картофельное пюре с морковью 100 1,972 2,231 13,066 80,706

  1. (замена аллергикам) Картофель отварной 150 2,826 4,88 22,862 146,965 4. Хлеб ржано-пшеничный обогащенный 20 1,464 0,288 8,828 44,584

4. Сок яблочный 180 0,918 0,184 18,551 84,49 5. Компот из свежих груш 150 0,12 0,09 15,39 65,1

5. Хлеб ржаной 20 1,464 0,288 8,828 44,584 6. Печенье в ассортименте 20 1,333 1,422 15,222 100,221

6. Батон 30 2,407 0,938 15,664 80,976

22,245Итого: Итого: 13,11914,461 65,713 489,704 8,586 57,792 385,738

79,996Итого за день: Итого за день: 50,28765,95 243,875 1914,414 44,429 187,447 1389,297
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